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Vorstellung Verein Aktion Demenz 

Aufgabenschwerpunkt der Institution 

Wir sind von unserer Mission inspiriert und arbeiten jeden Tag daran: Menschen mit neurokognitiven Be-

einträchtigungen beizustehen und ihren Alltag zu bereichern. Liebevoll, kreativ… anders.  

 

Unser eigens entwickeltes Konzept vida cotidiana® (Alltag leben) begeistert mit einer positiven Lebens-

philosophie und gestaltet den Alltag der Menschen mit neurokognitiven Menschen lebenswert, weckt 

Lebensfreude und befähigt sie, sich selbst bleiben zu dürfen und sich wohlzufühlen. Dabei wird der Gast 

eingeladen, alltägliche Aufgaben zu erledigen, die den Fähigkeiten aus seiner individuellen Lebensge-

schichte entsprechen. Die Alltagsgestaltung als Lebensgemeinschaft konzentriert sich auf die individu-

ellen und sich mit der Krankheit ändernden Bedürfnisse des Gastes oder einer Gruppe. Der Mensch mit 

Demenz wird nicht über seine Krankheit definiert, sondern als Gast respektiert. Der Fokus liegt auf den 

noch vorhandenen Fähigkeiten und Ressourcen, die genutzt und gefördert werden, um Defizite zu kom-

pensieren. Bevormundung und Umerziehungsversuche werden unterlassen.  

 
«Der Mensch steht im Mittelpunkt und da ist er nie im Weg.» 
 
Im Alltag werden Tiere und das natürliche Umfeld miteinbezogen. Besonders der Kontakt mit Tieren und 

der Natur zeigt einen vielschichtigen positiven Effekt. Er bringt uns auf Abstand zu unserem Alltag, zu 

eventuellem Stress und Überforderungen. Er fördert Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung. Und ge-

nau darin wollen wir in Zukunft unsere Positionierung stärken.  
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Nach bald 20-jährigem Bestehen ist die Aktion Demenz eine Anlaufstelle für Menschen mit Demenz und 

deren Angehörigen geworden. Im Jahr 2009 gründete der Verein die Stiftung mit ihrem Herzstück, dem 

«Haus Herbschtzytlos» in Mauensee (Kanton Luzern), eine Wohngemeinschaft, um Menschen mit De-

menz ein neues, temporäres Zuhause zu geben und Angehörige zu unterstützen und zu entlasten. Unsere 

Erfolge beruhen auf unseren Stärken in den Bereichen Betreuung und Pflege sowie der Förderung der 

Autonomie unserer Gäste. Ein Alltagsleben in familiennahen Strukturen, ein Leben so normal wie mög-

lich.  

 

Da die Resonanz positiv und die Nachfrage nach solchen Betreuungsangeboten sehr gross ist, beabsich-

tigt der Verein Aktion Demenz in einer ersten Phase im 2024 sein «HerzensProjekt» zu realisieren.  

 

1. Ausgangslage 

Es sind unterschiedliche Faktoren, die für uns den Ausschlag zur Projektumsetzung gegeben haben:  

 

Hoher Pflegebedarf für Menschen mit Demenz 

Aktuell leben 146’500 Menschen mit Demenz in der Schweiz, Tendenz steigend. Davon leben 60% zu 

Hause. Die Betreuung von Menschen mit Demenz verlangt ständige Aufmerksamkeit. Besonders mit stei-

gendem Alter drohen An- und Zugehörigen selbst hilfs- und unterstützungsbedürftig zu werden. Ihre 

Begleitung stellt eine besondere Herausforderung dar. Es fehlt an Zeit, diese Menschen optimal aufzu-

fangen und zu begleiten. 

 

Pflegende Angehörige haben einen strengen Alltag. Einige stossen dabei an ihre Grenzen. Das kann zu 

Burnout, Depressionen, Suchtverhalten oder  anderen psychischen  Erkrankungen führen. Deshalb wid- 

men wir uns auch der mentalen Gesundheit. Es geht darum, wie man sich im Alltag Gutes tun kann, wie 

man erste Anzeichen einer Erschöpfung erkennt und behandeln kann. Im Kompetenzzentrum werden 

wir präventive Massnahmen und eine Anlaufstelle für Hilfsangebote sowie ein Erholungsort mit Tieren in 

und mit der Natur anbieten. Der Bedarf an Entlastungsplätzen, je nachdem für einzelne Tage, für Ferien-

aufenthalte oder Langzeit-Wohnplätze, ist gross und wird steigen.  
 

Situation «Haus Herbschtzytlos» 

Aufgrund der kantonalen Vorgaben sind im «Haus Herbschtzytlos» aktuell nur Tages- oder Kurzaufent-

halte bis zu maximal einem Jahr möglich.  

 

Das «Haus Herbschtzytlos» hat dadurch öfters Leerstände zu verzeichnen und kann rasch Hilfe leisten, 

wenn zum Beispiel die betreuende Partnerin ins Spital eingeliefert werden muss und der Mensch mit 

einer neurokognitiven Beeinträchtigung sofort einen betreuten Platz benötigt.  

 

So wertvoll diese Flexibilität und das Angebot sind, die zeitliche Beschränkung des Aufenthaltes ent-

spricht nicht den Bedürfnissen der Menschen mit Demenz.  

 

Vielmehr zählen ein langfristiger Beziehungsaufbau und die Lebensqualität in einem sozialen, naturna-

hen Umfeld, wo die Menschen bis zum Tod in einer vertrauten Wohn- und Lebensgemeinschaft bleiben 

können. Wechsel und Veränderungen können hingegen zu Verunsicherung und Desorientierung führen. 
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Aufgrund der Leerstände entstehen für das «Haus Herbschtzytlos» ausserdem Einnahmenverluste. Da 

diese Leerstände wichtig sind für Notfälle, haben sie durchaus ihre Berechtigung, sollten aber insgesamt 

einer grösseren Zahl langfristig belegter Zimmer gegenübergestellt werden, so dass die Leerstandskos-

ten auf mehr Einheiten verteilt werden können.  

 

Ausserdem sind die Platzverhältnisse in Mauensee beschränkt. Neben 9 Schlaf- und 2 Tagesplätzen, ei-

ner Gemeinschaftsküche, Aufenthaltsräumen und einem kleinen Garten bestehen keine Erweiterungs-

möglichkeiten.  

 

Fazit: Es besteht ein Veränderungs- und Wachstumsbedarf, damit das bisher entstandene Betreuungs-
konzept optimal weiterentwickelt werden kann, Betroffene und Angehörige auf angemessene Weise un-
terstützt werden können und der Verein wirtschaftlich effizienter agieren kann.  

 

Situation «Oberi Bäch AG» 
Das Zentrum «Oberi Bäch» besteht seit 2007 und weist hohe Kompetenzen im Bereich der Pflege von 

Menschen mit Demenz auf. In Folge der Pensionierung der Geschäftsleitung im Jahr 2024 ist eine Nach-

folgeregelung dringend notwendig. Ansonsten drohen 19 stationäre und 2 Tagespflegeplätze verloren zu 

gehen, ebenso eine optimale Infrastruktur, grosses Knowhow und 35 wichtige Arbeitsplätze.  

 
Fazit: In Anbetracht des hohen Bedarfs an Plätzen ist der Erhalt des Hauses für demenzkranke Menschen 
«Oberi Bäch» absolut erstrebenswert. 
 

Die Übernahme der «Oberi Bäch AG» durch die Aktion Demenz zeichnet sich für beide Parteien als opti- 

male Lösungen ab: 

 

• Die Aktion Demenz kann die grosszügigen Platzverhältnisse und die vorhandene Infrastruktur der 

«Oberi Bäch AG» sowie das Ausbaupotential optimal nutzen 

• durch die ähnlichen Pflegeansätze kann vida cotidiana® natürlich implementiert werden 

• durch die gemeinsame Verwaltung werden Synergien genutzt, die sowohl die Pflege als auch die 

wirtschaftliche Effizienz verbessern 

• die «Oberi Bäch AG» findet eine passende Nachfolge 

• sämtliche wertvollen Betreuungsplätze bleiben erhalten 

• dadurch, dass zeitlich unbeschränkte Aufenthalte im «Oberi Bäch» möglich sind, ist die Grundvo-

raussetzung für den Aufbau eines «web of life « vorhanden. 
 

Zusammen Brücken bauen  
Mit der Unterzeichnung der Absichtserklärung im Januar 2022 wurde ein erster Schritt für die Zusam-

menarbeit der beiden Häuser unternommen. So wird die Buchhaltung ab 2022 bereits zentral durch die 

Aktion Demenz geführt. Mit gemeinsamen Weiterbildungskursen für die Mitarbeitenden beider Häuser, 

wie z.B. für Kommunikation ohne Worte (KoW®) , wird die Integration der beiden Teams unterstützt.  
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Informationen zur Oberi Bäch AG  

 

Oberi Bäch AG  

Neuhaustrasse 3 

4953 Schwarzenbach (Huttwil BE) 

 

Grundstück Nr. 2733 und 2734 

Baujahr: 2007 

Gebäudevolumen: 4'865 m3 

Grundstückfläche total: 6146 m2 

 

Platzangebot: 19 Langzeit- sowie 2 Tagesplätze für Menschen mit Demenz  

Die Liegenschaft befindet sich im Ortsteil Schwarzenbach der Gemeinde Huttwil BE. Das ebene, voll er-

schlossene Grundstück gewährt eine gute Besonnung mit Fernsicht ins Grüne. Die Räumlichkeiten be-

finden sich in einem guten Allgemeinzustand. Die Umgebung ist umfangreich gestaltet und verfügt über 

einen Hausvorplatz, eine Pergola, Tierställe, einen Parkplatz mit Autounterstand, eine Teichanlage, Geh-

wege, Rasenflächen, Bäume, Sträucher, Grünhecken, einen Maschendrahtzaun und Gartenbeleuchtung. 

Es bestehen barrierefreie Wege ins Dorf und in das Naherholungsgebiet. 

Die Eternitfassade, die Fensterbänke sowie die Untersicht der Dachkonstruktion benötigen eine Behand-

lung/Ausbesserung.  
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Landreserven der Oberi Bäch AG 

Entstehung Projekt: «web of life» - Kompetenz und Begegnungsszentrum – Natur und tiergestützte 

Gesundheitsprävention 
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Was hebt uns von anderen Demenz-Institutionen ab?  
 

Unser eigens entwickeltes Konzept vida cotidiana®: Nach dem Konzept vida cotidiana® gestalten wir den 

Tagesablauf für unsere Gäste wie in einer Familie - jeder leistet nach seinen persönlichen Fähigkeiten 

und Interessen – seinen Beitrag für die Gemeinschaft.  
 

Der Sinnes- und Bewegungsgarten: Der demografische Wandel einerseits, die wachsende Kluft zwischen 

Alt, Jung und kranken Menschen andererseits -  neue Wege im Umgang der Generationen miteinander 

sind nötiger denn je. Sie kommen regelmäßig zusammen, spielen miteinander, lachen gemeinsam, 

schließen Freundschaften und lernen voneinander.  

 

Natur- und Tiergestützte Gesundheitsprävention: Angebote für Erwachsene, gesunde Menschen, beglei-

tende Angehörige und Pflegepersonal zur Erhaltung der Gesundheit. 

 

Vorbereitung auf das Ende des Lebens: Angebote als Auffangnetz für Menschen im letzten Lebensab-

schnitt. 
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2. Projektplan 

Phase 1 

Januar 2022  Absichtserklärung zum Kauf der «Oberi Bäch AG» und Planung zum Ausbau des Kom- 

petenzzentrums. 

 

2022  Planung und Budgetierung für das neue Kompetenzzentrum bis Ende 2022. 

 

2022   Übernahme der Buchhaltung der «Oberi Bäch AG»; Entscheid und Bewilligung für das  

Bauprojekt Kompetenzzentrum; gemeinsame Mitarbeiterschulungen zur allmählichen  

Integration der Teams. 

 

2022  Mit einem Buchprojekt soll das Pflege-  und Betreuungskonzept vida cotidiana®  den 

Angehörigen von Betroffenen, Fachkräften und Menschen, die sich für neue  Formen  

der Begleitung von Demenzerkrankten interessieren, zugänglich gemacht werden. 

 

2023  Buchveröffentlichung im Juni 2023 

 

2024  Kauf der Oberi Bäch AG   

 

Phase 2 

2025  Umbau und Aufwertung der Oberi Bäch AG 

 

Phase 3 

Ab 2026 Neubau und Ausbau der bestehenden Infrastruktur, um Platz für ein Kompetenz- 

zentrum für Menschen mit neurokognitiven Beeinträchtigungen, wie beispielsweise  

Demenz, zu schaffen. 

 

Zukünftige Angebote 

• Beschäftigung mit Tagesstruktur 

• Therapieküche, Musik-, Kreativ- und Werkraum 

• Aktivitäten und Jahreszeitenrituale 

• Beratung und Unterstützung für Angehörige 

• Weiterbildung und Schulung 

• Unterkünfte und Zimmervermietung an Angehörige 

• Praxis und Therapieräume 

• Tiergestützte Coachings, Therapien und Interventionen 

• Arztpraxis, Integration von traditioneller Medizin mit Alternativmedizin und -therapien 

• Bewegung, Neuroathletik und Rehabilitation 

• Vorbereitung auf das Ende des Lebens 

 

Die Planung und Umsetzung der einzelnen Phasen werden laufend ergänzt. Wir halten Sie gerne über 

den aktuellen Stand auf dem Laufenden.  
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3. Projektziel 

Erhalt der bestehenden 19 Langzeit-Pflege- und Wohnplätze sowie 2 Tagesplätze für Menschen mit De-

menz durch die Übernahme der «Oberi Bäch AG». Unser Herzensanliegen ist es, eine Wohn- und Lebens-

gemeinschaft mit natur- und tiergestützten Interventionen zu schaffen im Rahmen eines naturbewuss-

ten Projekts, dass den aktuellen Umweltanliegen gerecht wird. 

 

4. Budget und Finanzierungsplan 

Die Aktion Demenz hat die Liegenschaft und die «Oberi Bäch AG» in Huttwil BE von der Truvag Treuhand 

AG aus Sursee fachmännisch bewerten lassen. Der Kaufpreis des Unternehmens und der Liegenschaft 

wurde von ihr auf CHF 5.13 Millionen geschätzt. Abzüglich der latenten Steuern von CHF 400'000.— und 

der Hypotheken von CHF 1.83 Millionen ergibt sich ein Kaufpreis von CHF 2.9 Millionen.  

 

Die Aktion Demenz hat bereits CHF 200'000.— aus eigenen finanziellen Mittel für den Kauf bereitgestellt. 

Aufgrund der bisherigen, über 12-jährigen Erfahrung und vielen treuen Spendern geht die Aktion Demenz 

davon aus, dass ein Drittel des erforderlichen Eigenkapitals für den Erwerb der Liegenschaft durch pri-

vate Spendende beschafft werden kann. Dieselbe Spenderschaft finanzierte vor über 12 Jahren bereits 

den Kauf der Liegenschaft in Mauensee sowie deren Umbau und unterstützten in den vergangenen Jah-

ren immer wieder Projekte des Vereins. Die Spendenkampagnen im privaten Sektor werden laufend den 

neusten Entwicklungen angepasst. Der Verein plant mit Sammelkampagnen bis Ende 2024 CHF 

940'000.— für dieses Projekt zu reservieren. 

 

Stiftungen, Firmen, Private und die öffentliche Hand sind dazu eingeladen, die noch fehlenden 

CHF 1’760'000.— an Eigenkapital beizutragen.  

               in CHF 

Zusammensetzung der benötigten Eigenmittel für die Übernahme des Aktienpakets 

inkl. Liegenschaft                                     2’900'000.— 

 

Stiftungen, Firmen, öffentliche Hand:   2021 – 2024                                1'760'000.— 

Private Spendende:    2022 – 2024                                    940'000.— 

Vorhandene Eigenmittel heute:                                        200'000.— 

 

Massnahmen bis Dezember 2022 

 
September 2022: Inbetriebnahme CRM für Fundraising 

Oktober 2022:  Kampagne, Plakataushang, Pressekonferenz 

November 2022: Spendenverarbeitung, Verdankungen, Statistiken 

Dezember 2022: Versand Bericht/Zusammenfassung an Spenderorganisationen 

 

Bereits eingegangene Förderbeiträge 
 

Aktuell sind CHF 100'000.— eingegangen. Stiftung Salientes, Stiftung Rebstock, Hans Lüscher Stiftung, 

Solanum Stiftung, Albert Köchlin Stiftung, Max & Marta Dangel Stiftung, die Ruth Baumer-Stiftung sowie 

die Fontes-Stiftung. 
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5. Bisherige Erfolge 

Mit insgesamt über 25 Jahren Alltagserfahrung in der Pflege von Menschen mit Demenz weisen die bei-

den Organisationen eine hohe Fachkompetenz aus. 

 

Meilensteine Aktion Demenz 

• Eröffnung «Haus Herbschtzytlos» 2009 

• Krankenkassenanerkennung 2013 

• Ergänzung der Räumlichkeiten, Bau des Wintergartens, Bau von Hochbeeten, Ausbau des Gar-

tens mit Kaninchenställen.  

• Erneuerung der Betriebsbewilligung 2016 

• Therapiehundeeinsätze ab 2016 

• Lancierung des Pflegekonzepts vida cotidiana® 2020 

• Bestätigung der Erfüllung des Qualitätsstandards Curaviva «Mini-Set» des Managementsys-

tems 2020 

• Aufsichtsbesuch durch den Kanton, unbefristete Betriebsbewilligung 2020 

• Antrag zur Aufnahme des «Haus Herbschtzytlos» auf die kantonale Pflegeheimliste 2020 

• Externe Prüfung des Pflegedossiers durch RVK (Dienstleistungen und Versicherungen für den 

Gesundheitsmarkt), Ausstellung eines sehr guten Zeugnis 2021 

• Aufbau des prozessorientierten Qualitätsmanagements (PQM)  

• Spezialisierung in nonverbaler, beziehungsfördernder Kommunikation (KoW®) 2021 

• Aufbau des prozessorientierten Qualitätsmanagements (PQM) 2022 

  
 

6. History Carol Sarbach 

Eine Vision die begeistert 

 
Vor über 10 Jahren… 

 

Die Gründerin und Präsidentin – Carol Sarbach - 

vom Haus Herbschtzytlos in Mauensee hatte vor 

vielen Jahren eine Vision, die Gründung einer Ta-

gesstätte für Demenzkranke mit Seminare für An-

gehörige. Der grosse Einsatz und die schlaflosen 

Nächte haben sich gelohnt. Heute steht das Haus 

Herbschtzytlos dank Spendern und einigen Stiftun-

gen auf guten Füssen.  

  

Noch im Jahr 2009 wurde das Haus mit einem  

wunderschönen Garten und Tieren bereichert. Zur Freude der Gäste und Fachkräfte. Carol Sarbach be- 

schäftigt vorwiegend Fachpersonal sowie Teilzeitpensen und kann dadurch flexibel auf die Bedürfnisse 

der Gäste eingehen. Ein grosses Anliegen ist ihr die Zusammenarbeit mit den Angehörigen und deren 

Entlastung.  
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Wie wertvoll und hilfreich das Konzept «liebevoll, kreativ… anders für Betroffene und Angehörige ist, er- 

fahren Carol Sarbach und ihr Team immer wieder aus unzähligen Echos, Briefen und Mails. 

 

Dass ihr Konzept grossen Anklang findet, hat sich auch im bernischen Huttwil herumgesprochen. Yvonne 

Flückiger - Inhaberin vom «Demenzhaus Oberi Bäch» - war schon länger auf der Suche nach einer geeig-

neten Nachfolgeregelung. Und die hat sie in Carol Sarbach gefunden. Eine Idealbesetzung. 

Mit der Übernahme im 2024 gehen neue Türen auf. Hier können Synergien geschaffen werden. Die Ak- 

tion Demenz kann von den grosszügigen Platzverhältnissen und der vorhandenen Infrastruktur der 

«Oberi Bäch AG» profitieren und das Ausbaupotential des Grundstücks für den Aufbau des Kompetenz-

zentrums nutzen.  

 

Schlusswort Carol Sarbach 
 

Demenz und die Auswirkungen davon fordert unsere Gesellschaft massiv. Immer mehr Menschen sind 

von der Krankheit betroffen. Tendenz steigend. Deshalb ist die Weiterentwicklung und Erhalt von der 

«Oberi Bäch» von grosser Bedeutung. 

 

Falls Sie Fragen haben oder Sie Möglichkeiten sehen, uns - nebst einer Zuwendung – im aktuell einzig-

artigen Projekt zu unterstützen, dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Zuständig für die Pro-

jektleitung: Marlies Wandeler – 041 920 20 80 oder marlies.wandeler@aktiondemenz.ch. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: www.web-of-life.ch 
 

Für die Unterstützung und das uns entgegengebrachte Vertrauen danken wir von ganzem Herzen im 

Namen der Menschen mit neurokognitiven Beeinträchtigungen und ihren Angehörigen. 

 

 

Herzlichst 

 

Ihre 

 
Carol Sarbach 

Gründerin und Präsidentin 
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Zeitplan Finanzierungsmöglichkeiten 
 

Finanzierung und Übernahme der Oberi Bäch AG:  01.01.2022 – 31.12.2024 

Finanzierung und Umbau/Aufwertung der Oberi Bäch AG: 01.01.2022 – 31.12.2025 

Finanzierung von Buchprojekt:      30.03.2022 – 30.06.2023  

Finanzierung des «web-of-life»  

Kompetenz- und Begegnungszentrums:     30.06.2022 – 

 

7. Kosten 

Weitere Finanzunterlagen können wir Ihnen auf Wunsch gerne zustellen.   

 

Gewünschter Förderbeitrag: Nach Ihrem Ermessen. 

  

8. Weitere Förderstiftungen 

Weitere Gesuche in Bearbeitung.  

 

9. Zahlen und Fakten zum Thema Demenz in der Schweiz  

Die Organisation Alzheimer Schweiz schreibt in den Faktenblättern 2021 «Demenz in der Schweiz» und 

2019 «Demenzkosten in der Schweiz», dass aktuell 146'500 Menschen mit Demenz in der Schweiz le-

ben. Jährlich kommt es zu 31'375 Neuerkrankungen. Die Krankheit verursacht geschätzte  CHF 11.8 

Milliarden an Betreuungs- und Pflegekosten. Davon werden CHF 5.5 Milliarden von den Angehörigen als 

ehrenamtliche Pflegeleistungen getragen, CHF 6.3 Milliarden von der Öffentlichkeit. 

 

Bis 2050 könnten über 300'000 Menschen in der Schweiz von der Demenz betroffen sein und ohne 

fremde Hilfe den Alltag nicht mehr selbständig bewältigen können. Die Gesamtkosten für die Pflege von 

Menschen mit Demenz sind aber heute schon höher als der jährliche Umsatz der Schweizerischen  Bun-

desbahnen SBB.  
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10. Diverse Berichte 
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