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Ubernahme und Erweiterung

Haus flir demenzkranke Menschen
«Oberi Bach AG»

Lebensfreude im Alltag

vidacotidiana

Alltag leben @ liebevoll, kreativ... anders
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Vorstellung Verein Aktion Demenz

Aufgabenschwerpunkt der Institution

Wir sind von unserer Mission inspiriert und arbeiten jeden Tag daran: Menschen mit neurokognitiven Be-
eintrachtigungen beizustehen und ihren Alltag zu bereichern. Liebevoll, kreativ... anders.

Unser eigens entwickeltes Konzept vida cotidiana®(Alltag leben) begeistert mit einer positiven Lebens-
philosophie und gestaltet den Alltag der Menschen mit neurokognitiven Menschen lebenswert, weckt
Lebensfreude und befahigt sie, sich selbst bleiben zu dirfen und sich wohlzufihlen. Dabei wird der Gast
eingeladen, alltagliche Aufgaben zu erledigen, die den Fahigkeiten aus seiner individuellen Lebensge-
schichte entsprechen. Die Alltagsgestaltung als Lebensgemeinschaft konzentriert sich auf die individu-
ellen und sich mit der Krankheit andernden Bediirfnisse des Gastes oder einer Gruppe. Der Mensch mit
Demenz wird nicht iber seine Krankheit definiert, sondern als Gast respektiert. Der Fokus liegt auf den
noch vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen, die genutzt und gefordert werden, um Defizite zu kom-
pensieren. Bevormundung und Umerziehungsversuche werden unterlassen.

«Der Mensch steht im Mittelpunkt und da ist er nie im Weg.»
Im Alltag werden Tiere und das natirliche Umfeld miteinbezogen. Besonders der Kontakt mit Tieren und
der Natur zeigt einen vielschichtigen positiven Effekt. Er bringt uns auf Abstand zu unserem Alltag, zu

eventuellem Stress und Uberforderungen. Er frdert Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung. Und ge-
nau darin wollen wir in Zukunft unsere Positionierung starken.
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Nach bald 20-jahrigem Bestehen ist die Aktion Demenz eine Anlaufstelle fir Menschen mit Demenz und
deren Angeharigen geworden. Im Jahr 2009 griindete der Verein die Stiftung mit ihrem Herzstlick, dem
«Haus Herbschtzytlos» in Mauensee (Kanton Luzern), eine Wohngemeinschaft, um Menschen mit De-
menz ein neues, temporares Zuhause zu geben und Angehorige zu unterstltzen und zu entlasten. Unsere
Erfolge beruhen auf unseren Starken in den Bereichen Betreuung und Pflege sowie der Forderung der
Autonomie unserer Gaste. Ein Alltagsleben in familiennahen Strukturen, ein Leben so normal wie mog-
lich.

Da die Resonanz positiv und die Nachfrage nach solchen Betreuungsangeboten sehr gross ist, beabsich-
tigt der Verein Aktion Demenz in einer ersten Phase im 2024 sein «HerzensProjekt» zu realisieren.

1. Ausgangslage

Es sind unterschiedliche Faktoren, die fir uns den Ausschlag zur Projektumsetzung gegeben haben:

Hoher Pflegebedarf flir Menschen mit Demenz

Aktuell leben 146’500 Menschen mit Demenz in der Schweiz, Tendenz steigend. Davon leben 60% zu
Hause. Die Betreuung von Menschen mit Demenz verlangt standige Aufmerksamkeit. Besonders mit stei-
gendem Alter drohen An- und Zugehorigen selbst hilfs- und unterstitzungsbedurftig zu werden. Ihre
Begleitung stellt eine besondere Herausforderung dar. Es fehlt an Zeit, diese Menschen optimal aufzu-
fangen und zu begleiten.

Pflegende Angehorige haben einen strengen Alltag. Einige stossen dabei an ihre Grenzen. Das kann zu
Burnout, Depressionen, Suchtverhalten oder anderen psychischen Erkrankungen fihren. Deshalb wid-
men wir uns auch der mentalen Gesundheit. Es geht darum, wie man sich im Alltag Gutes tun kann, wie
man erste Anzeichen einer Erschopfung erkennt und behandeln kann. Im Kompetenzzentrum werden
wir praventive Massnahmen und eine Anlaufstelle fur Hilfsangebote sowie ein Erholungsort mit Tieren in
und mit der Natur anbieten. Der Bedarf an Entlastungsplatzen, je nachdem fur einzelne Tage, fir Ferien-
aufenthalte oder Langzeit-Wohnplatze, ist gross und wird steigen.

Situation «Haus Herbschtzytlos»

Aufgrund der kantonalen Vorgaben sind im «Haus Herbschtzytlos» aktuell nur Tages- oder Kurzaufent-
halte bis zu maximal einem Jahr maglich.

Das «Haus Herbschtzytlos» hat dadurch 6fters Leerstande zu verzeichnen und kann rasch Hilfe leisten,
wenn zum Beispiel die betreuende Partnerin ins Spital eingeliefert werden muss und der Mensch mit
einer neurokognitiven Beeintrachtigung sofort einen betreuten Platz benétigt.

So wertvoll diese Flexibilitat und das Angebot sind, die zeitliche Beschrankung des Aufenthaltes ent-
spricht nicht den Bedirfnissen der Menschen mit Demenz.

Vielmehr zéhlen ein langfristiger Beziehungsaufbau und die Lebensqualitat in einem sozialen, naturna-

hen Umfeld, wo die Menschen bis zum Tod in einer vertrauten Wohn- und Lebensgemeinschaft bleiben
konnen. Wechsel und Veranderungen kénnen hingegen zu Verunsicherung und Desorientierung fihren.
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Aufgrund der Leerstande entstehen fir das «Haus Herbschtzytlos» ausserdem Einnahmenverluste. Da
diese Leerstande wichtig sind fir Notfalle, haben sie durchaus ihre Berechtigung, sollten aber insgesamt
einer grosseren Zahl langfristig belegter Zimmer gegenlbergestellt werden, so dass die Leerstandskos-
ten auf mehr Einheiten verteilt werden kénnen.

Ausserdem sind die Platzverhaltnisse in Mauensee beschrankt. Neben 9 Schlaf- und 2 Tagesplatzen, ei-
ner Gemeinschaftskiiche, Aufenthaltsraumen und einem kleinen Garten bestehen keine Erweiterungs-
moglichkeiten.

Fazit: Es besteht ein Veranderungs- und Wachstumsbedart, damit das bisher entstandene Betreuungs-
konzept optimal weiterentwickelt werden kann, Betroffene und Angehdrige auf angemessene Weise un-
terstitzt werden kénnen und der Verein wirtschaftlich effizienter agieren kann.

Situation «Oberi Bach AG»

Das Zentrum «Oberi Bach» besteht seit 2007 und weist hohe Kompetenzen im Bereich der Pflege von
Menschen mit Demenz auf. In Folge der Pensionierung der Geschaftsleitung im Jahr 2024 ist eine Nach-
folgeregelung dringend notwendig. Ansonsten drohen 19 stationare und 2 Tagespflegeplatze verloren zu
gehen, ebenso eine optimale Infrastruktur, grosses Knowhow und 35 wichtige Arbeitsplatze.

Fazit: In Anbetracht des hohen Bedarfs an Platzen ist der Erhalt des Hauses fiir demenzkranke Menschen
«Oberi Biach» absolut erstrebenswert.

Die Ubernahme der «Oberi Bach AG» durch die Aktion Demenz zeichnet sich fiir beide Parteien als opti-
male Lésungen ab:

e Die Aktion Demenz kann die grosszigigen Platzverhaltnisse und die vorhandene Infrastruktur der
«Oberi Bach AG» sowie das Ausbaupotential optimal nutzen

e durch die ahnlichen Pflegeansatze kann vida cotidiana®natirlich implementiert werden

e durch die gemeinsame Verwaltung werden Synergien genutzt, die sowohl die Pflege als auch die
wirtschaftliche Effizienz verbessern

e die «Oberi Bach AG» findet eine passende Nachfolge

o samtliche wertvollen Betreuungsplatze bleiben erhalten

e dadurch, dass zeitlich unbeschrankte Aufenthalte im «Oberi Bach» moglich sind, ist die Grundvo-
raussetzung fir den Aufbau eines «web of /ife « vorhanden.

Zusammen Briicken bauen

Mit der Unterzeichnung der Absichtserklarung im Januar 2022 wurde ein erster Schritt fur die Zusam-
menarbeit der beiden Hauser unternommen. So wird die Buchhaltung ab 2022 bereits zentral durch die
Aktion Demenz geftihrt. Mit gemeinsamen Weiterbildungskursen fir die Mitarbeitenden beider Hauser,
wie z.B. fiir Kommunikation ohne Worte (KoW®) , wird die Integration der beiden Teams unterstiitzt.
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Absichtserklarung

wischen

Oberi Bach AG
Neuhausstrasse 3
4953 Schwarzenbach
v.d. Yvonne Fliickiger
(nachfolgend: Oberi Bich)

und

Verein Aktion Demenz
Schlosshalde 11 ¢-d
6216 Mauensee
v.d. Frau Carol Sarbach
(nachfolgend Verein)

1. Oberi Bach und Verein, respektive eine zu noch grindende Rechtsnachfolgerin, erklaren
die Absicht, Oberi Bich in der zweiten Jahreshalfte 2024 an den Verein verkaufen zu
wollen und der Verein diese kaufen zu wollen.

2. Der Verein hat diesbezugliche erste Vorabklarungen im Rahmen einer Due-Diligence
getatigt und die Oberi Bach hat mittels Angebot vom 26.7.21 die Verkaufsabsicht an den
Verein grundsdtzlich kund getan.

3. Oberi Bach und Verein wollen die gemass Due-Diligence wie auch gemiss Angebot vom
26.7.21 noch offenen und flir den Verkauf essentiellen Punkte bis zum Verkaufszeitpunkt
gemeinsam diskutieren und kldren,

Diese Punkte betreffen namentlich - aber nicht abschliessend:

- Nutzungsmaglichkeit fiir die vorgesehenen Projekte des Vereins («Zonenplan 2024»)
- Eigentumsubertragung Grundstiick Nr. 2978 an Frau Fliickiger vor Verkauf

- Naherbaurecht von Parz. 2978 zu Parz. 2734, 2733

- Wegrecht z.G. Parz 2732 - Verschiebung, Verzicht Berechtigter

- Teilrenovationskosten Gebdude (Fassade/Dachuntersicht/Fensterbanke, etc.)

- Ermittlung Verkaufspreis Oberi Biach per Verkaufsdatum / Finanzierungsbestatigungen

4. Die Parteien erklaren, die offenen Punkte gemeinsam klaren zu wollen, um einen
Verkaufspreis der Oberi Bach per 2. Hilfte 2024 bestimmen zu kénnen.

Mauensee, 17,01.2022

Verein Aktion Demenz, Frau Sarbach

ri Bac

FIUJERLDESLIITIED SUDEI Dauli» QCILlE U | LU



HerzensProjekt «Oberi Bach» www.web-of-life.ch/www.aktiondemenz.ch tongemenzch

Informationen zur Oberi Bach AG

Oberi Bach AG
Neuhaustrasse 3
4953 Schwarzenbach (Huttwil BE)

Grundstiick Nr. 2733 und 2734
Baujahr: 2007
Gebaudevolumen: 4'865 m3
Grundstiickflache total: 6146 m2

Platzangebot: 19 Langzeit- sowie 2 Tagesplatze flir Menschen mit Demenz

Die Liegenschaft befindet sich im Ortsteil Schwarzenbach der Gemeinde Huttwil BE. Das ebene, voll er-
schlossene Grundstlick gewahrt eine gute Besonnung mit Fernsicht ins Grine. Die Raumlichkeiten be-
finden sich in einem guten Allgemeinzustand. Die Umgebung ist umfangreich gestaltet und verfiigt tGber
einen Hausvorplatz, eine Pergola, Tierstalle, einen Parkplatz mit Autounterstand, eine Teichanlage, Geh-
wege, Rasenflachen, Baume, Straucher, Griinhecken, einen Maschendrahtzaun und Gartenbeleuchtung.
Es bestehen barrierefreie Wege ins Dorf und in das Naherholungsgebiet.

Die Eternitfassade, die Fensterbanke sowie die Untersicht der Dachkonstruktion bendtigen eine Behand-

lung/Ausbesserung.

GEMEINDE HUTTWIL Entwurf 1
Kopie von Grundbuchplan 2102 Plananderung Nr. 954/2021/7

Auftragsnr: 26447
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Landreserven der Oberi Bach AG

Entstehung Projekt: «web of life» - Kompetenz und Begegnungsszentrum — Natur und tiergesttzte
Gesundheitspravention
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Was hebt uns von anderen Demenz-Institutionen ab?

Unser eigens entwickeltes Konzept vida cotidiana®: Nach dem Konzept vida cotidiana® gestalten wir den
Tagesablauf fiir unsere Gaste wie in einer Familie - jeder leistet nach seinen personlichen Fahigkeiten
und Interessen — seinen Beitrag fur die Gemeinschaft.

Der Sinnes- und Bewegungsgarten: Der demografische Wandel einerseits, die wachsende Kluft zwischen
Alt, Jung und kranken Menschen andererseits - neue Wege im Umgang der Generationen miteinander
sind notiger denn je. Sie kommen regelmafsiig zusammen, spielen miteinander, lachen gemeinsam,
schliefsen Freundschaften und lernen voneinander.

Natur- und Tiergestitzte Gesundheitspravention: Angebote fir Erwachsene, gesunde Menschen, beglei-
tende Angeharige und Pflegepersonal zur Erhaltung der Gesundheit.

Vorbereitung auf das Ende des Lebens: Angebote als Auffangnetz fiir Menschen im letzten Lebensab-
schnitt.
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2. Projektplan

Phase 1

Januar 2022  Absichtserklarung zum Kauf der «Oberi Bach AG» und Planung zum Ausbau des Kom-
petenzzentrums.

2022 Planung und Budgetierung fiir das neue Kompetenzzentrum bis Ende 2022.

2022 Ubernahme der Buchhaltung der «Oberi Bach AG»; Entscheid und Bewilligung fiir das
Bauprojekt Kompetenzzentrum; gemeinsame Mitarbeiterschulungen zur allmahlichen
Integration der Teams.

2022 Mit einem Buchprojekt soll das Pflege- und Betreuungskonzept vida cotidiana® den
Angeharigen von Betroffenen, Fachkraften und Menschen, die sich fir neue Formen
der Begleitung von Demenzerkrankten interessieren, zuganglich gemacht werden.

2023 Buchveroffentlichung im Juni 2023

2024 Kauf der Oberi Bach AG

Phase 2

2025 Umbau und Aufwertung der Oberi Bach AG

Phase 3

Ab 2026 Neubau und Ausbau der bestehenden Infrastruktur, um Platz fir ein Kompetenz-
zentrum fir Menschen mit neurokognitiven Beeintrachtigungen, wie beispielsweise
Demenz, zu schaffen.

Zuklnftige Angebote

e Beschaftigung mit Tagesstruktur

e Therapiekiiche, Musik-, Kreativ- und Werkraum

e Aktivitaten und Jahreszeitenrituale

e Beratung und Unterstltzung flr Angehorige

e Weiterbildung und Schulung

e Unterkinfte und Zimmervermietung an Angehorige

e Praxis und Therapieraume

e Tiergestutzte Coachings, Therapien und Interventionen
e Arztpraxis, Integration von traditioneller Medizin mit Alternativmedizin und -therapien
e Bewegung, Neuroathletik und Rehabilitation

e Vorbereitung auf das Ende des Lebens

Die Planung und Umsetzung der einzelnen Phasen werden laufend erganzt. Wir halten Sie gerne Gber
den aktuellen Stand auf dem Laufenden.
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3. Projektziel

Erhalt der bestehenden 19 Langzeit-Pflege- und Wohnplatze sowie 2 Tagesplatze fir Menschen mit De-
menz durch die Ubernahme der «Oberi Bich AG». Unser Herzensanliegen ist es, eine Wohn- und Lebens-
gemeinschaft mit natur- und tiergestitzten Interventionen zu schaffen im Rahmen eines naturbewuss-
ten Projekts, dass den aktuellen Umweltanliegen gerecht wird.

4. Budget und Finanzierungsplan

Die Aktion Demenz hat die Liegenschaft und die «Oberi Bach AG» in Huttwil BE von der Truvag Treuhand
AG aus Sursee fachmannisch bewerten lassen. Der Kaufpreis des Unternehmens und der Liegenschaft
wurde von ihr auf CHF 5.13 Millionen geschatzt. Abzlglich der latenten Steuern von CHF 400'000.— und
der Hypotheken von CHF 1.83 Millionen ergibt sich ein Kaufpreis von CHF 2.9 Millionen.

Die Aktion Demenz hat bereits CHF 200'000.— aus eigenen finanziellen Mittel fir den Kauf bereitgestellt.
Aufgrund der bisherigen, Gber 12-jahrigen Erfahrung und vielen treuen Spendern geht die Aktion Demenz
davon aus, dass ein Drittel des erforderlichen Eigenkapitals fir den Erwerb der Liegenschaft durch pri-
vate Spendende beschafft werden kann. Dieselbe Spenderschaft finanzierte vor tiber 12 Jahren bereits
den Kauf der Liegenschaft in Mauensee sowie deren Umbau und unterstltzten in den vergangenen Jah-
ren immer wieder Projekte des Vereins. Die Spendenkampagnen im privaten Sektor werden laufend den
neusten Entwicklungen angepasst. Der Verein plant mit Sammelkampagnen bis Ende 2024 CHF
940'000.— fur dieses Projekt zu reservieren.

Stiftungen, Firmen, Private und die 6ffentliche Hand sind dazu eingeladen, die noch fehlenden
CHF 1°760'000.— an Eigenkapital beizutragen.

in CHF
Zusammensetzung der bendtigten Eigenmittel fiir die Ubernahme des Aktienpakets
inkl. Liegenschaft 2’900'000.—
Stiftungen, Firmen, offentliche Hand: 2021 -2024 1'760'000.—
Private Spendende: 2022 -2024 940'000.—
Vorhandene Eigenmittel heute: 200'000.—

Massnahmen bis Dezember 2022

September 2022: Inbetriebnahme CRM fir Fundraising

Oktober 2022: Kampagne, Plakataushang, Pressekonferenz

November 2022: Spendenverarbeitung, Verdankungen, Statistiken

Dezember 2022: Versand Bericht/Zusammenfassung an Spenderorganisationen

Bereits eingegangene Forderbeitrage
Aktuell sind CHF 100'000.— eingegangen. Stiftung Salientes, Stiftung Rebstock, Hans Luscher Stiftung,

Solanum Stiftung, Albert Kochlin Stiftung, Max & Marta Dangel Stiftung, die Ruth Baumer-Stiftung sowie
die Fontes-Stiftung.
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5. Bisherige Erfolge

Mit insgesamt tber 25 Jahren Alltagserfahrung in der Pflege von Menschen mit Demenz weisen die bei-
den Organisationen eine hohe Fachkompetenz aus.

Meilensteine Aktion Demenz

e Eroffnung «Haus Herbschtzytlos» 2009

e Krankenkassenanerkennung 2013

e Erganzung der Raumlichkeiten, Bau des Wintergartens, Bau von Hochbeeten, Ausbhau des Gar-
tens mit Kaninchenstallen.

e Erneuerung der Betriebsbewilligung 2016

e Therapiehundeeinsatze ab 2016

e lancierung des Pflegekonzepts vida cotidiana® 2020

e Bestatigung der Erfillung des Qualitatsstandards Curaviva «Mini-Set» des Managementsys-
tems 2020

e Aufsichtsbesuch durch den Kanton, unbefristete Betriebsbewilligung 2020

e Antrag zur Aufnahme des «Haus Herbschtzytlos» auf die kantonale Pflegeheimliste 2020

e Externe Prifung des Pflegedossiers durch RVK (Dienstleistungen und Versicherungen fir den
Gesundheitsmarkt), Ausstellung eines sehr guten Zeugnis 2021

e Aufbau des prozessorientierten Qualitatsmanagements (PQM)

e Spezialisierung in nonverbaler, beziehungsfordernder Kommunikation (Kowe®) 2021

e Aufbau des prozessorientierten Qualitatsmanagements (PQM) 2022

6. History Carol Sarbach

Eine Vision die begeistert

Vor Uber 10 Jahren...

Die Griinderin und Prasidentin — Carol Sarbach -
vom Haus Herbschtzytlos in Mauensee hatte vor
vielen Jahren eine Vision, die Griindung einer Ta-
gesstatte fir Demenzkranke mit Seminare fir An-
gehorige. Der grosse Einsatz und die schlaflosen
Nachte haben sich gelohnt. Heute steht das Haus
Herbschtzytlos dank Spendern und einigen Stiftun-
gen auf guten Flssen.

Noch im Jahr 2009 wurde das Haus mit einem
wunderschonen Garten und Tieren bereichert. Zur Freude der Gaste und Fachkrafte Carol Sarbach be-
schaftigt vorwiegend Fachpersonal sowie Teilzeitpensen und kann dadurch flexibel auf die Bediirfnisse
der Gaste eingehen. Ein grosses Anliegen ist ihr die Zusammenarbeit mit den Angehorigen und deren
Entlastung.
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Wie wertvoll und hilfreich das Konzept «liebevoll, kreativ... anders flr Betroffene und Angehorige ist, er-
fahren Carol Sarbach und ihr Team immer wieder aus unzahligen Echos, Briefen und Mails.

Dass ihr Konzept grossen Anklang findet, hat sich auch im bernischen Huttwil herumgesprochen. Yvonne
Flickiger - Inhaberin vom «Demenzhaus Oberi Bach» - war schon langer auf der Suche nach einer geeig-
neten Nachfolgeregelung. Und die hat sie in Carol Sarbach gefunden. Eine Idealbesetzung.

Mit der Ubernahme im 2024 gehen neue Tiiren auf. Hier kdnnen Synergien geschaffen werden. Die Ak-

tion Demenz kann von den grosszlgigen Platzverhaltnissen und der vorhandenen Infrastruktur der
«Oberi Bach AG» profitieren und das Ausbaupotential des Grundstiicks fiir den Aufbau des Kompetenz-
zentrums nutzen.

Schlusswort Carol Sarbach

Demenz und die Auswirkungen davon fordert unsere Gesellschaft massiv. Immer mehr Menschen sind
von der Krankheit betroffen. Tendenz steigend. Deshalb ist die Weiterentwicklung und Erhalt von der
«Qberi Bach» von grosser Bedeutung.

Falls Sie Fragen haben oder Sie Moglichkeiten sehen, uns - nebst einer Zuwendung - im aktuell einzig-
artigen Projekt zu unterstitzen, dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Zusténdig fir die Pro-
jektleitung: Marlies Wandeler — 041 920 20 80 oder marlies.wandeler@aktiondemenz.ch.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: www.web-of-life.ch

Fur die Unterstltzung und das uns entgegengebrachte Vertrauen danken wir von ganzem Herzen im

Namen der Menschen mit neurokognitiven Beeintrachtigungen und ihren Angeharigen.

Herzlichst

Thre

=

Carol Sarbach
Grinderin und Prasidentin

Projektbeschrieb «Oberi Bach» Seite 12/ 20



HerzensProjekt «Oberi Bach» www.web-of-life.ch/www.aktiondemenz.ch s

Zeitplan Finanzierungsmaglichkeiten

Finanzierung und Ubernahme der Oberi Bach AG: 01.01.2022 - 31.12.2024
Finanzierung und Umbau/Aufwertung der Oberi Bach AG: 01.01.2022 - 31.12.2025
Finanzierung von Buchprojekt: 30.03.2022 - 30.06.2023
Finanzierung des «web-of-life»

Kompetenz- und Begegnungszentrums: 30.06.2022 -

7. Kosten

Weitere Finanzunterlagen konnen wir Thnen auf Wunsch gerne zustellen.

Gewdlnschter Forderbeitrag: Nach Threm Ermessen.

8. Weitere Forderstiftungen

Weitere Gesuche in Bearbeitung.

9. Zahlen und Fakten zum Thema Demenz in der Schweiz

Die Organisation Alzheimer Schweiz schreibt in den Faktenblattern 2021 «Demenz in der Schweiz» und
2019 «Demenzkosten in der Schweiz», dass aktuell 146'500 Menschen mit Demenz in der Schweiz le-
ben. Jahrlich kommt es zu 31'375 Neuerkrankungen. Die Krankheit verursacht geschatzte CHF 11.8
Milliarden an Betreuungs- und Pflegekosten. Davon werden CHF 5.5 Milliarden von den Angehdrigen als
ehrenamtliche Pflegeleistungen getragen, CHF 6.3 Milliarden von der Offentlichkeit.

Bis 2050 konnten tber 300'000 Menschen in der Schweiz von der Demenz betroffen sein und ohne
fremde Hilfe den Alltag nicht mehr selbstandig bewaltigen konnen. Die Gesamtkosten flr die Pflege von
Menschen mit Demenz sind aber heute schon héher als der jahrliche Umsatz der Schweizerischen Bun-
desbahnen SBB.
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10. Diverse Berichte

Sehr gutes Zeugnis

HERBSCHTZYTLOS, MAUENSEE PRUFUNG PFLEGEDOSSIERS

Sabrina vanTilburg, Bereichsleitung Betreuung und Pflege (links), und Thomas Lustenberger,

RVK.

Die Stiftung Aktion Demenz, die das
Haus Herbschtzytlos betreibt, hat ihre
Pflegedossiers durch eine externe Fach-
stelle beurteilen lassen.

Im Haus Herbschtzytlos in Mauensee
finden Menschen mit neurokognitiven
Beeintrachtigungen wie beispielsweise
Demenz oder Alzheimer ein moglichst
alltags- und familiennahes Umfeld.
Trotz der Verdnderungen, welche die
Krankheitsphasen mit sich bringen,
wird ein moglichst normaler Alltag nach
eigenem Konzept «vida cotidiana» ge-
lebt.

Die Qualitat und korrekte Abrechnung der
Pflegeleistungen sind fur die Verantwort-
lichen zentral. Um eine neutrale Aussen-
sicht zu bekommen, wurde die Firma RVK,
Dienstleister im Gesundheitsmarkt mit

Projektbeschrieb «Oberi Bach»

FOTO ZVG

Sitz in Luzern, beauftragt, die Pflegedos-
siers zu prufen.

Am 1. Juli fand die Prifung im Haus
Herbschtzytlos statt. «Die Pflegeleistun-
gen werden korrekt erfasst. Sie sind
wirksam, zweckmassig und auch wirt-
schaftlich. Wir konnten ein sehr gutes
Zeugnis ausstellen», so Thomas Lusten-
berger vom RVK.

Sabrina van Tilburg, Bereichsleiterin Be-
treuung und Pflege: «Es freut uns, dass
wir eine gute Bewertung erhalten ha-
ben. Das Pflegeteam, das jeden Tag mit
viel Engagement unseren Gasten seine
Aufmerksamkeit schenkt, hat das gute
Resultat erst moéglich gemacht. Herzli-
chen Dank.»

Nach Abschluss der Priifung durfte Sab-
rina van Tilburg das RVK-Zertifikat ent-
gegennehmen. PD
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«Demenzkranke sehen mit dem Herzen»

HAUS HERESCHTZYTLOS HIER KONNEN MENSCHEN MIT DEMENZ DEN ALLTAG 5O GESTALTEN, WIE SIE ES MOCHTEN
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Zuhause ist da, wo man verstanden wird

MAUENSEE DAS HAUS HERBSCHTZYTLOS LADT PASSEND ZUM WELT-ALZHEIMERTAG ZUM TAG DER OFFENEN TUR EIN

Das Hpus Herbschtzytlos in
Mauensee bietet Menschen mit
Demenz ein Zuhause. Am Tag
der offenen Tar erhalten Besu-
cher einen interessanten Ein-
blick in den Alitag der Bewoh-
ner.

Es ist ruhig im Haus Herbschtzytlos.
Die Morgenpflege ist vorbei und die
Bewohner gehen ihren eigenen Akti-
vititen nach. In der Kiiche bereiten
zwei iltere Damen unter Aufsicht das
Mii zu. Mit hick Fin-
gern schilen und schneiden sie die
Karotten, als hitten sie jahrelange Er-
fahrung. Sie machen so lange weiter,
bis keine Karotten mehr iibrig sind.
Danach verharren sie. Sie erinnern
sich nicht, was sie mit den Karotten
urspriinglich vorhatten. Es war der
Bewegungsablauf, der ihnen so ver-
traut war. An dieser Stelle iibernimmt
die Pllegerin und begleitet die Frauen
gelassen beim nachsten Schritt.

Halt und Geborgenheit
«Die Bewohner in ihrer
keit zu unterstiitzen, hat bei uns hohe

itits, sagt Pfl

P g
Ute Andres. «Sie sollen alltagliche Ta-

«Jedes Leben ist
individuell und

einzigartig.»  ure anores

1k

tigkeiten nicht verlernen. Zudem ver-
hilft ihnen die eigenstindige Durch-
fithrung einer Aufgabe zu
Selbstachtung.» Grundstein des Haus
Herbschtzytlos sei eine freundliche
Umgebung, die Halt und Geborgenheit
fiir die Bewohner garantiere. Men-

Projektbeschrieb «Oberi Bach»

schen mit Demenz sollten ihr Leben

s0 normal wie méglich leben diirfen.

«Alle unsere Bewohner haben eine in-

Jividuelle und REE

schichtes, sagt Andres. «Wir versu-

chen das Zusammenleben auf ihre
= vinid P TR

men.»

Das Haus Herbschtzytlos ist ein Ange-
bot der Stifftung «Aktion Demenzs
und bietet neun Ubernachtungsplatze
sowie zwei Tagesplitze fur Erholungs-
aufenthalte an. Die Bewohner leiden
an einer leichten bis mittelschweren
Demenz. Gewiihrleistet wird eine
24-Stunden Betreuung, bei der das
Pflegepersonal den Gasten hilft, sich
in der eigenen Welt zurechtzufinden.

menz aber nicht nach einem gleich-
bleibenden Muster verlduft, kann es
zu Unruhe, Orientierungslosigkeit
oder Apathie kommen.» Dabei sei
wichtig tolerant, freundlich und ge-

«Menschen mit
Demenz miissen
akzeptiert werden

wie sie sind.»  ure anores

duldig zu bleiben, auch wenn es oft-
mals schwerfalle. «Mit Demenz geht
oft eine Personlichkeitsverinderung
mit einher. Merkwiirdiges oder unpas-
sendes Verhalten darf nicht person-
lich genommen werden. Demente

der igen
In Anbetracht des heutigen Welt-Alz-
heimertages veranstaltet das Haus
Herbschtzytlos am kommenden Sams-
tag, 23. September, einen Tag der offe-
nen Tar. Eingeladen sind alle, die ei-
nen Einblick in den Betrieb erhalten
mochten und ein Interesse am betreu-
ten Wohnen haben. Um 10 Uhr 6ffnet
das Haus seine Tiiren. «Uns ist wich-
tig. die Aligemeinheit auf die Thema-
tik der Demenzerkrankung aufmerk-
sam zu machen und sie dafiir zu
sensibilisierens, so Ute Andres. «De-
menz wird nicht umsonst die Krank-
heit der Angehorigen genannt. Die

hysische und toald Bak
fiir die Familie ist sehr hoch.» So
mochte das Herbsch i! Team

hen miissen akzepliert werden,
wie sie sind. Denn sie kénnen sich
nicht dndern.»

Gematlich und familiar

Fur Lebensqualitit sorgt das Haus
Herbschtzytlos, indem es sich am frii-
heren Leben der Bewohner orientiert.
Die Raume sind persénlich und fami-
lidr eingerichtet. Stubenkater Emilio
sorgl regelmissig fiir Unterhaltung
und erhilt von den Bewchnern liebe-
volle Streicheleinheiten. «Auch die
Tiiren im Haus bleiben offen, damit
sich die Bewohner frei bewegen kon-
nen. Sie konnen tagsiber zum Spazie-
ren in den Garlens, sagt Ute Andres.
«Unser Wunsch ist es, die Wiirde der

am Tag der offenen Tir den Besu-
chern Rede und Antwort stehen.

«Der Umgang mil dementen Men-
schen kann fur Angehérige sowie fiir
die Pflege eine Herausforderung dar-
stellens, sagt die Pllegedienstleiterin.
«Die Bewohner begegnen uns oft sehr
gefithlvoll und authentisch. Da De-

hen zu wahren und ihnen ein
schones Zuhause zu geben.»

LIVIA KURMANN
Tag dar offoncn Tiir startot im Haus Horbscht-
zytlas am Samstag, 23. Saptembor, von 10 bis

16 Uhr. Waitaro Informationan zar Anfahrt un-
tor: www.aktiondomenz.ch/aktuelios
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Laufend ruhiger werden

Eingebettet in die Emmentaler Landschaft bietet das Demenz-
haus in Huttarl BE seinen Bewohnenden sinen grossen
Garten. Auf Bundwegen leben die demenziel]l erkrankten

Menschen thren Bewegungsdrang aus. Wenn der Garten sich
im Verlauf der Jahreszeiten verindert, hilft dies den Betagten
auch in der zeittichen Orientierung.

Susonns Wangor

[me Haus for Demenzkranke Oberi Bach lisgt idyllizch am Rand
des Emmentaler St8dtchens Huttwil. Die privat von der diplo-
mierten Pflepafachfrau, Heimleiterin und Homéopathin Yvonne
Flickiger gefuhrte Institution wurde vor zwei lahren ertffnet. Sie
hietet 19 stationsme Platze und ain bis swel Tagesplitze. Dermen-
zigll erkrankten Menschen soll eine Umgebung peboten werden,
in der sie sich sicher und geborgen fihlen, So steht as im Laithild
des Heims, das auf der Pllegeheimliste des Kantons Bern figuriert,
aber kaine staztliche Unterstitzung bezieht. Capflegt und batreut
wird unter anderem nach den Grundsitzen der Validaton — jenar
Methode einfohlszmer Kommunikstion, die desorientierte alte
Menschen in ihrer Lebenswelt ernst nimmit und sie «dort abholt,
wi sie sich gerade befindens, wiz e das Haus Oberi Bach formu-
liert. Der rote Meubau ist hindemnizfrei gestaltet, harmonische
Farben helfen den Bewohnendean, sich im Haus zurechtzufinden.

Auch der Aussanraum der Institution mit thren 37 Anpestallten -
verteilt zuf 17 Vollzeitstellen - entspricht modernen Ansdtzen:
Der Garten des Hauses Oberi Bich wind vom Kanton als vorhild-
lich demenzgarecht bezeichnet (siehe zuch Kasten). Augenfallig
ist die Griese des Huttwiler Demenzgartens: Uher das unmittel-
hare Areal der Instibution hinaus fihrt der Garten um ain benach-
hartes Bauernhzus herum, in dem ain Sohn der Heimleiterin labt
=Wir hatten Glnck mit dem Grundsticks, sagt Yvonne Flockiger.

CURAVTYA 7Bl 02 2 O

Projektbeschrieb «Oberi Bach»

Haus fir Demenzkranke Oberi Bach mit grosszigigem Garten

Sie hagt Plane, viellzicht spiter einmal den Betrieh des Demenc-
hzuses auf das Bauernhans zu erweitern. Doch vorerst schafft der
Carten die Verhindung, und dieser soll mit unterschiedlichen
Pflanzen, Materizlien, Formen, Farben und Daften stmtliche
Sinne seiner Benutzerinnen und Benutzer ansprechen.

Sogar ein Bachlein fliesst

An diesem sonnigen funi-Machmittag flanieran einige Bewoh-
nende mit Angehtirigen durch die Anlage Ineiner der Mischen mit
Tizchen und Stohlen haben sich Batreuerinnen mit ainer Cruppe
von Bewohnenden niedergelassen. Solche Rodczugsmiglichkei-
ten sorgen dafir, dass sich trotz grossem Umnschwung niemand
verloren vorkommen muss. Auf einer holzernen Hollywood-
Schaukel schwingen mwel Bewohner hin und her, sanft und
sturnm. Sk werden hefiugt von den nahen Geissan, die susammen
mit Hund Fly, den Katzen S8mi und Nero, den Kaninchen sowie
drei Pferden zum Haus Oberi Bich pehititen. Neben der Flora
sollen auch die Tiere eine therapeutische Wirkung entfalten und
Abwechslung in den Alltag bringen. Beim Geizsenpahepe spendan
grosse Biume einar Pergola Schatten — fr viele ein Lieblingsplats,
wie Haimleiterin Flockiger weiss Auf dem braiten Weg zur pegen-
therliegenden Saite des Gartens stehen grosse Eobel mit exo-
tizchen Palmen. Daneben bloht eine Naturwiese, dis gar von
ainemn salber angelegten, schmalen Bichlein durchschlingelt
wird. Als natirliche Bank am untisfen Wasser dient ein grossar
Baumstrunk. Er stammt won einer Linde, die frither auf dem
Grundstick stand. Inmitten frischen Griins 13sst sich dort treff-
lich das Geschehan in der Plerdakoppel waiter hinten bechachten.
En kleiner, herzfirmig angelegter Cemisegarten erganzt das
Arrangement.

Durchzogen st der ganme Garten von einem Systern scheinbar
andloser Wege. Sie sind ainmal mit Kies einmal mit Holzschnit-
zeln und dann wisder mit Teer ausgelegt. Auf diesan Bundwegen
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ktsnnen die demenzkranken Bewohnenden ihren oft starken Be

wegungsdrang ausleben. Vor allem gegen Abend, wenn die Leute
unruhig wiirden, sei es sehr hilfreich, sie in den Garten schicken
zu konnen, sagt Yvonne Flockiper. Das Laufen kann die demenz-
kranken Menschen entspannen und beruhigen Manche sam-
meln dabei fleissig Steine oder Blumen. Aus Sicherheitsgrianden
ist das ganze Areal - so weit der Carten reicht - eingeziunt. Dis-
kret, aber lackenlos. Einmal hat es die Heimgemeinschaft erlebt,
dass eine verwirrte Bewohnerin bher den Zaun geklettert und
weggelaufenist. Die Fraunahm den Zug, kam bis nach Luzern, wo
sich eine Passantin ihrer annahm. Alles endete glimpflich, aber
die Aufregung war gross. Und in der Folge wurde der Zaun um dan
Carten an einigen Orten etwas erhttht.

Grosser Nutzen

Die totale Aufsicht und Kontrolle will Yvonne Flockiger aber aus
driicklich vermeiden. Die Bewohnerinnen und Bewohner gehen
auch unhegleitet in den Garten. Und in diesem gibt es Stellen, die
far das Personzl vom Wohnhaus aus nicht einsehbar sind. Das
Areal ist zwar rollstuhlgangig, aber nicht ganzlich ohne Stolper-
quellen: «Wir wollen bewusst nicht alles ausschaltens, sagt die
Heimleiterin. Denn der Carten solle nicht k@nstlich, sondern
moglichst natrlich gestaltet sein. Er hildet einen wichtigen Teil
des Betreuungs- und Pilegekonzepts im Demenzhaus Oberi Bich,
wie Yvonne Flockiger sagt. Neben der beruhigenden, die Sinne
ansprechenden und mobilisierenden Wirkung bietet der in die

Projektbeschrieb «Oberi Bach»

Empfehlungen fiir demenz-
gerechte Aussenrdaume

Stadt und Kanton Bam haben eine Broschire mit Empfehiungen
for Institutionen zur Gestaltung von demenzgerechten Aussen-
riumen herauspegeben. Dort finden sich grundsatziche Aus-
sagen zur Wirkung von Gérten, aber auch ganz konkrete Tipps zur
Gestaltung.

Der Garten mOsse nicht besonders susgefallen sen, eine pfle-
geleichte Anlage mit einhesmischen Pilanzen reiche volkommen
und sed auch aus Kosten- und Personalsufwand-Gronden zu be-
vorzugen, wird in der Broschire geraten. Beliebt seien Frochte,
Krauter oder Biumen zum Selbarpfiocken. Sie konnten bei De-
menzkranken Erinnerungen wecken und dadurch integrativ wir-
ken, genau so wie die Mogichkeit, kleinere Gartenarbeiten zu
vernchten. Der Garten masse «leicht lesbare sein, um néeman-
den zu verwirren oder Entscheidungsblockaden suszulosen, und
doch vielfsitig genug, um Erfahrungen zu ermoglichen. Eine Um-
z3unung sei aus Sicherhestsgrinden kaum zu vermeiden, schrei-
ben die Behtrden, Der Zaun konne aber durch Bepflanzung so
gestaltet werden, dass keine Gefohle das Eingeschiossenseins
aufkamen. Eine Afternative zum Zsun sind elektronische
Systeme, die Alarm ausiosen, wenn eine Grenze Oberschritten
wird. Die Broschive zu Demenzgarten kann im Intamet unter
www.gef.be.ch / Alter gratis heruntergaladen werden. (swe}

hogelige Emmentaler Landschaft eingebettete Carten den de-
menzkranken Bewohnerinnen und Bewohnern auch zeitliche
Orientierung. Sie erleben die Jahreszeiten - riechen Blaten, spa-
ren Sonne und Regen, sehen herhstlich verfarbtes Laub, faohlen
Schnee unter jhren Schuhen. Wer mag, kann zudem im Carten
mit anpacken - jiten, wischen, Pferdemist schaufeln.

Heimleiterin Flackiger ist vom grossen Nutzen des Gartens for die
Bawohnenden Gberzeugt. Gerade in dieser lindlichen Cegend
seien es sich die Leute gewthnt, viel im Frelen zu sein. Auch das
Personal profitiere: Der Carten entlastet den Betrieh im Haus-
inneren. Finanzert wurde und wird der vom Hzauswart bewirt-
schaftete Demenzgarten aber die Cesamtrechnung der Institu-
tion. Deren Jahresbudget betrdgt 1,7 Millionen Franken. Realisie-
ren konnte Yvonne Flockiger ihr Projekt eines Demenzhauses
unter anderem dank privaten Investoren und dem Entgegenkom
men von Handwerkemn. Auch die Behorden sind von der Institu-
tion angetan: Der Cemeindeprasident von Huttwil lobte am Erofi-
nungstag im Mai 2007 das «wegweisende Konzept. des Hauses
Oberi Bach. Und die Lokalpresse wusste zu berichten, dass beson
ders auch der Carten die Besucherinnen und Besucher beein-
druckt habe.

www.oberibaech.ch
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Alzheimer-Forscher warnen: «Es ist flinf nach zwolf»

In der Schweiz gehort Demenz zu den grossten gesundheits- und sozialpolitischen
Herausforderungen. Doch es fehlt an Geld. Drei Alzheimer-Organisationen rufen zum
Handeln auf.

Bruno Knellwolf
22.09.2021, 16.00 Uhr

Wenn das Gehirn nicht mehr mitmacht, Ein an Alzheimer erkrankter Pensionar greift sich an den
Kopf.

Ursula Markus

Jede dritte Familie in der Schweiz ist direkt oder indirekt von Demenz
betroffen. Und weil das Alter der bedeutendste Risikofaktor fiir Demenz
ist, werden sich Krankheiten wie Alzheimer in unserer alternden
Bevilkerung weiter ausbreiten. Heute sind rund 150'000 Menschen in der
Schweiz von Demenz betroffen. Eigentlich aber noch viel mehr, weil diese
Krankheit auch die Angehorigen stark betrifit.

l1von8
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Entstehungsmechanismen zu verstehen, und Langzeitstudien in der
Schweiz, welche soziale Daten erheben. Auch was das Umfeld von
Alzheimer-Patienten betrifft.

«Viel zu kurz kommt die Pravention von
Demenz», sagt Ansgar Felbecker,
Prasident Swiss Memory Clinics und
Alzheimer Spezialist am Kantonsspital
St.Gallen. Tatsdchlich seien die Therapien
nicht so erfolgreich. Doch 40 Prozent der

- = ) Ansgar Felbecker, Prisident Swiss
Demenzfille wiren vermeidbar, wenn Memary Clinics, Neuraloge am

Kantonssoital St.Gallen
Pater Ruggle

man die Risikofaktoren beeinflussen
wiirde, erklirt Felbecker. Risikofaktoren
fiir Demenz gibt es viele und die meisten
sind bereits frith im Leben relevant, wirken sich aber erst 20 Jahre spiiter
aus. Finer der grossten demenzspezifischen Risikofaktoren sind dabei ein
tiefes Bildungsniveau, soziale Isolation und Depression. Alles Risiken, die
manipuliert werden kionnen. Bei Ersterem geht es nicht darum, nun sofort
einen Hochschulabschluss anzustreben, um Demenz zu vermeiden,
sondern das Gehirn laufend zu beschiftigen. «Use it or loose it», sagl
Felbecker. Wer sein Hirn dauernd fordert, liest, eine Sprache lernt, sich
weiterbildet, macht gleichzeitig Demenz- Priavention.

Nicht jeder vergessene Name bedeutet Demenz

Eine heikle Frage ist dabei die Erkennung von Demenz. «Wer mal vergisst,
was er gestern zu Mittag gegessen hat, ist deswegen nicht gerade dement»,
sagt Becker. Das sei wohl eher eine mangelnde Gedichtnisleistung.
Demenz zeigt sich demnach tiber einen lingeren Zeitraum. Medizinisch
lisst sich Demenz tiber Biomarker [eststellen oder iiber Nervenwasser im
Blut, das gemessen werden kann, Solche Daten kiinnen dann auch flir die
Forschung genutzt werden, um Therapien, Medikamente oder Impfungen
gegen Alzheimer zu entwickeln. Deshalb sei es dringlich, die

Demenzlorschung schnell besser zu [inanzieren.

Jvon 8 15102021, 16:20
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